
Tweede Exoduslezing in internationaal perspectief 
 

Op dinsdag 26 mei vond de tweede Exoduslezing plaats door dr. James Bonta. James Bonta heeft in 
Canada uitgebreid onderzoek gedaan naar risico-taxaties en de effecten van begeleiding van 
gedetineerden. Hij is de grondlegger van de ‘What works’ benadering. 
Het centrale punt van zijn betoog is dat gerichte begeleiding van gedetineerden werkt en dat daarmee 
het recidive percentage daalt. Cognitieve gedragsinterventies werken het best. En dat is ook de 
ervaring van Exodus. Noodzakelijk is sterk in te zetten bij de persoon van de gedetineerde, zijn wijze 
van leven, aansluiten bij zijn kracht, motivatie, persoonlijkheid, gender, etniciteit. De training van de 
staf op communicatie en kennis van cognitieve gedragsinterventies is uitermate belangrijk en draagt 
aanzienlijk bij aan succes. 
 
Na de lezing mocht ik de eerste Exodus Verwijzersprijs uitreiken aan Jolanda Heere van het team 
Terugdringing Recidive Amsterdam. De Exodusverwijzersprijs is voor een verwijzer die zich 
bijzonder heeft onderscheiden in het motiveren van gedetineerden, de inzet voor gedetineerden, een 
goede dossiervorming met een goed beeld van de toekomstige bewoner en goede informatie voor de 
afhandeling van de aanmelding.  
 


